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Guia de Duvidas e Respostas sobre a

Gripe Suina ou Influenza A (H1N1)

Perguntas e respostas

1. O que é Gripe Suina ou Influenza A (HIN1)?

2. A gripe causada pelo Influenza A (HIN1) é contagiosa?

3. Quem pode adoecer pela nova gripe causada pelo Influenza A (HIN1)? 4. Ha risco em ingerir carne
suina?

5. Qual o quadro clinico ou quais sdo os sintomas da gripe por Influenza A (HIN1)?

6. Quais sdo as principais diferencas entre gripe e resfriado?

7. Existe diferenca entre o tratamento da gripe e do resfriado comum?

8. A doenca é curavel e existe tratamento para a gripe pelo virus Influenza A (HIN1)?

9. Existe vacina para esse novo tipo de virus Influenza A (HIN1)?

10. A gripe pelo Influenza A (H1N1) pode ser transmitida por ar-condicionado?

11. Como se prevenir da contaminacgdo pelo virus Influenza A (HIN1)?

12. Que medidas adotar para ndo contagiar alguém em caso de adquirir a gripe?

13. Como proceder em caso de suspeita da gripe?

14. E possivel a confirmag3o diagndstica dessa gripe por Influenza A (HIN1) por meio de
exames?

15. O uso de antibidticos é efetivo contra a gripe por Influenza A?

16. A nova gripe provocada pelo Influenza A (H1IN1) pode ser letal?

17. Como proceder em caso de viagem para areas afetadas por casos confirmados da gripe?

18. As mascaras sdo eficientes na prevencdo de contaminacgdo?
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1. O que é Gripe Suina ou Influenza A (H1IN1)?

E uma doenga aguda, com manifestacdes predominantemente respiratérias, causada pelo virus
Influenza A.

Os virus Influenza sofrem intensa variagcdo genética em duas de suas glicoproteinas de superficie (H E
N). E a caracterizacdo do tipo de hemaglutinina (H1 — H15) e da neuramidase (N1 — N9) que estabelece
quais subtipos estdo circulando. Desde 1977, quando cepas A (H1N1) foram encontradas na
populagdo, dois subtipos de A (HIN1, H3N2) e um subtipo de B tém sido identificados circulando
concomitantemente. As pequenas mutagdes nessas cepas sao responsaveis por epidemias anuais que
ocorrem durante os periodos de inverno. As grandes varia¢cdes genéticas sdo exclusivamente do
Influenza A e ocorrem apenas ocasionalmente, quando um virus Influenza animal (por exemplo, suino)
é transmitido diretamente ao homem, ou ainda por meio de combinac¢Ges de gene de Influenza animal
e humano (em hospedeiro animal intermediario), emergindo novas cepas tipo A. Esse “virus
emergente”, ao encontrar contingente populacional ndo imune, tem a propriedade de espalhar-se
rapidamente, aumentando a probabilidade de letalidade, particularmente em individuos mais jovens,
podendo constituir nova pandemia.

Esse novo virus Influenza A (H1N1) foi classificado como (A/CALIFORNIA/04/20009).

O virus da Influenza A pode estar presente em goticulas de saliva expelidas ao falar, tossir ou espirrar,
podendo contaminar até um metro de distancia.

O virus pode estar ativo até 48 ou 72 horas em superficies lisas, como torneiras, maganetas,
corrimdos, assim como em superficies porosas, tecidos ou lengos, mantendo, por esse periodo, a
capacidade de contagiar.

O virus pode ser destruido pela luz do sol e pelo sabdo.

O virus pode infectar o organismo entrando pela boca, nariz ou olhos.

As epidemias (excesso de casos de gripe) ocorrem de forma sazonal, de abril a setembro, no

hemisfério sul.
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2. A gripe causada pelo Influenza A (H1N1) é contagiosa?

Sim. Pode ser transmitida de uma pessoa a outra, quando pessoas doentes ou portadoras do virus
espirram ou tossem em frente a outra sem cobrir a boca e o nariz, por meio de pequenas goticulas de
aerossol que podem conter o virus. Também ao compartilhar utensilios ou alimentos de pessoa

doente ou ao apertar a mao ou beijar uma pessoa portadora do virus.

3. Quem pode adoecer pela nova gripe causada pelo Influenza A (H1IN1)?

Todos sao suscetiveis de contagio, mas os indicios sdo de que esta sendo mais frequente em adultos

entre 20 e 50 anos.

4. Ha risco em ingerir carne suina?

N3o. A ingestdo de carne suina ndo oferece risco para contagio de Influenza A (HIN1) e pode ser

consumida normalmente.

5. Qual o quadro clinico ou quais sao os sintomas da gripe por Influenza A
(HIN1)?

Apds curto periodo de incubacgédo (1 - 4 dias), podem ser observados:

— Febre elevada (igual ou superior a 382 C);

— Tosse seca;

— Dor de garganta;

— Dor de cabeca;

— Dores musculares;

— Calafrios;

— As criangas podem apresentar dor abdominal, vomitos e diarréia.
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6. Quais sao as principais diferencas entre gripe e resfriado?

Os resfriados sdao causados por rinovirus, principal agente (70%), ou outros virus, tais como
coxsackievirus, echovirus, adenovirus, virus respiratorio sincicial, parainfl uenzavirus e coronavirus.

A infeccdo atinge a area de entrada do nariz e olhos e inicia-se nas adendides (nasofaringe posterior).
Os sintomas de obstrucdo nasal, rinorréia e dor de garganta ocorrem com 8 — 10 horas da infecc¢do,

com intensidade méaxima em 1-3 dias. A elimina¢do do virus pode persistir por até trés semanas.

Sintomas que diferenciam a gripe do resfriado comum:

Sintomas Gripe Resfriado
Inicio Subito Sim

Febre elevada Sim

Tosse produtiva Sim
Tosse seca Sim

Cefaléia (dor de cabega) Sim

Mialgia (dores musculares) Sim

Fadiga, mal-estar Sim

Obstrugdo nasal Sim
Espirros Sim
Dor de garganta Sim Sim
Dor toracica Sim Sim

7. Existe diferencga entre o tratamento da gripe e do resfriado comum?
Sim. O tratamento do resfriado comum, sem outras repercussoes, restringe-se ao alivio dos sintomas.

8. A doenga é curavel e existe tratamento para a gripe pelo virus Influenza A
(HIN1)?
Sim. S3o medicamentos antivirais, existentes no Brasil, e devem ser prescritos por médico e

disponibilizados pelos centros de referéncia. Os antivirais devem ser usados nas primeiras 48 horas,

apos o inicio dos sintomas.
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9. Existe vacina para esse novo tipo de virus Influenza A (H1IN1)?

N3o. A Organiza¢do Mundial da Saude informou que a vacina utilizada atualmente para a campanha

da temporada de 2009, embora previna contra o virus Influenza — A/Brisbane/59/2007 (H1N1),

A/Brisbane/10/2007 (H3N2) e B/Florida/4/2006 —, n3o é til para esse novo virus identifi cado no

México, classificado como Influenza A (HIN1) CALIFORNIA/04/2009.

Mas, ndo estd claro se oferece alguma protec¢do contra esse novo virus.

10. A gripe pelo Influenza A (H1N1) pode ser transmitida por ar-condicionado?

Nao ha indicios que possa ser transmitida por meio de condicionadores de ar.

11. Como se prevenir da contaminagao pelo virus Influenza A (H1IN1)?

Adotando medidas que reduzam o risco de contagio, entre elas:

7
*
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Manter alguma distancia de pessoas que tenham infec¢ao respiratéria aguda;

Evitar saudar, com beijo ou aperto de maos, pessoas que podem estar contaminadas;

Evitar locais com grandes aglomeracoes;

Nao compartilhar copos ou talheres;

Ventilar e permitir a entrada de sol na casa, nas salas de aula ou escritérios;

Manter limpos objetos de uso comum, tais como telefone, talheres ou outros objetos;

Manter habitos saudaveis que auxiliam na manutencdo da adequada imunidade, tais como
alimentacao e descanso adequados;

Lavar as m&os com frequencia com agua e sabdo e/ou usar gel antibacteriano a base de alcool.

Lavar as maos:

Antes de:
Preparar ou comer algum alimento;
Atender a algum doente;

Utilizar um teclado/computador.
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+» Ao chegar:

«+ Ao trabalho;

% Em casa.

+» Depois de:

** Ir ao banheiro;

** Tossir ou espirrar;

s Assoar o nariz;

7
°

Visitar ou atender a uma pessoa doente;

3

25

Usar o transporte publico;

3

A5

Estar em contato com animais de estimacao;

7
°

Tocar carne crua;

3

25

Manipular lixo ou lengos;

7
°

Tocar objetos, tais como dinheiro, telefones ou chaves.

12. Que medidas adotar para n3ao contagiar alguém em caso de adquirir a
gripe?

Ficar em casa e manter-se em repouso até que os sintomas melhorem, apds orientagdo médica;

Cobrir nariz e boca com lencos descartaveis ou com o angulo interno do cotovelo ao tossir ou espirrar;

Utilizar mascara descartavel se estiver doente;

Desprezar os lencos usados em um saco plastico.

13. Como proceder em caso de suspeita da gripe?

Procurar um servico médico e orientagdo quanto a necessidade de comunicar as autoridades
sanitarias. Adicionalmente, hd os locais publicos de referéncia e que podem ser encontrados no

endereco eletronico: http://www.anvisa.gov.br/paf/mapa/postos _lista.pdf.
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14. E possivel a confirmagdo diagndstica dessa gripe por Influenza A (H1N1)

por meio de exames?

Sim. Existem testes especificos e especializados para a confirmacdo diagndstica especifica para o novo
virus, ndo disponivel nos laboratdrios do Brasil, ainda.

No entanto, mesmo para a deteccdo do virus Influenza de cepas conhecidas, sdo utilizadas técnicas
moleculares, até entdo, ndo disponiveis em muitos laboratdrios. E a caracterizacdo das cepas ocorre
em centros mundiais de referéncia, podendo demorar, em média, sete dias.

Meios indiretos podem servir como diagndstico laboratorial para saber se trata-se de uma gripe, sem a

identificacdo especifi a do virus que provocou a doencga.

15. O uso de antibidticos é efetivo contra a gripe por Influenza A?

N3o. Os antibidticos sdo remédios para combater infecgdes por bactérias ou fungos e ndo tém

efeito sobre virus.

16. A nova gripe provocada pelo Influenza A (H1N1) pode ser letal?

Sim. Semelhante a outros tipos de gripe pelo Influenza A, pessoas podem falecer se desenvolverem
complica¢des tais como pneumonia, principalmente. Pacientes portadores de doencga cardiaca ou
pulmonar cronica, assim como outras doencas debilitantes, podem ser mais suscetiveis. As
complicagdes mais frequentes sdo as pneumonias causadas por bactérias, pois o virus influenza facilita
a aderéncia de bactérias ao epitélio respiratéorio. Pode também provocar pneumonia viral, com

consequente fibrose pulmonar, de dificil tratamento.
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17. Como proceder em caso de viagem para dreas afetadas por casos

confirmados da gripe?

++» Seguir as orientagdes relativas a prevencdo e obedecer as regras e medidas locais adotadas

para contencdo de epidemias.

7
°

Usar mascaras cirurgicas descartaveis durante toda a permanéncia nas areas afetadas.

7
°

Substitua-as sempre que necessario.

7
°

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco, preferencialmente descartavel.

7
°

Evitar locais com aglomeracdo de pessoas.

7
°

Evitar o contato direto com pessoas doentes.

7
°

Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

7
°

Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

7
*

Lavar as maos frequentemente com sabao e dgua, especialmente depois de tossir ou espirrar.
*» Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar histéria de contato com

doentes e roteiro de viagens recentes a esses paises.

18. As mascaras sao eficientes na prevengao de contaminag¢ao?

Ndo. Mas, podem auxiliar como barreira ao contato com goticulas de saliva que possam estar

contaminadas, assim como prevenir a transmissdo em caso de ter contraido a doencga.

Observagoes adicionais

As informagdes contidas neste material sdo orientagdes gerais, ndo levam em consideracdo

particularidades de diagndsticos ou situages e ndo substituem as orientagdes de seu médico.

Nao se automedique.

Fontes:

1. Ministério da Salude — http://portal.saude.gov.br/saude/

2. World Health Organization - http://www.who.int/en/

3. NHS UK — National Health System of United Kingdom —
http://www.nhs.uk/conditions/pandemic-fl u/Pages/Introduction.aspx

4. CDC — Center for Disease Control and Prevention - http://www.cdc.gov/h1n1fl u/

5. Atualizagdo Terapéutica — F. Cintra do Prado, Jairo Ramos, R. Ribeiro do Valle.
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